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Школа восточного танца "Elissa"

Караганда, Казахстан

Школа восточного танца "Elissa" приглашает на занятия!!!

Во время исполнения танца живота задействованы практически все группы мышц, что способствует формированию линии

талии и бедер, высокой груди. Пластические и вибрационные движения улучшают кровообращение, а это способствует

уменьшению проявлений целлюлита. Повышается гибкость тела и координация движений, благотворное влияние

оказывается также и на репродуктивную систему женщины. Помимо этого, танец живота влияет и на внутреннее состояние

танцовщицы. Он помогает обрести уверенность в себе, отлично повышает настроение и прекрасно борется с различными

стрессами.

  

 Цена: 5 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Гирина Кристина 8-700-121-73-54
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