
avizinfo.kz

ЛЕДИ ФИТНЕС- тренажерный зал

Караганда, Казахстан

Милые дамы, не откладывайте посещение тренажёрного зала на завтра. Приходите в Ф.К.«Леди Фитнес» уже сегодня!

Квалифицированные инструктора-девушки подберут индивидуальную программу для каждой из Вас на похудение, подтяжку и

коррекцию Вашей фигуры. Дадут рекомендации по питанию, подберут нужные и правильные диеты. Необходимый для каждой

леди комплекс занятий включает в себя упражнения с утяжелением(гантели, утяжелители на ножки, штанги) и упражнения на

тренажёрах.Особое внимание уделяется проблемным участкам тела(животик, бока, бёдра, ягодички и т.д.) Для молодых

мамочек и тех кто только собирается ими стать разработаны специальные программы которые помогут сохранить форму тела

после родов и по необходимости в кротчайшие сроки вернуть её первоначальный вид. И самый важный плюс- У нас только

девочки! Сделай своё тело достойным своего духа! Возрастные ограничения от 13 до 70 лет. Мы находимся по адресу: район

Политехнического университета, ул.Ленина 72/2 здание БТИ, 5 этаж, тел 87026141508, 87026141408 Алена, Наталья

  

 Цена: 5 500 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Ким Маша 87026141408
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