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Бесплатный тренинг "Управление эмоциями"

Караганда, Казахстан

Сердечно приглашаем на бесплатный лекционно-практический курс из серии

"Управление внешними и внутренними ресурсами":

Управление эмоциями

“Мы познаем себя через наши взаимоотношения”... Как нам использовать наш эмоциональный потенциал для того, чтобы

понять других? В чем заключается искусство сопереживания? Создание эмоциональной стабильности – это важная основа

создания гармонии в наших взаимоотношениях, как на работе, так и в личной жизни.

В этом семинаре мы рассматриваем:

• Значение истинной дружбы

• Искусство создания взаимоотношений

• Баланс в жизни – знать когда отдавать, а когда получать

• Свобода и ответственность

22 января в 17.00

Добро пожаловать! Вход свободный.

Место проведения: конференц зал Дома Союзов

г. Караганда, ул. Алиханова, 4

Вход свободный

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Б Татьяна 8 701 624 05 41
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