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Психолог-практик

Караганда, Казахстан

 Существует мнение, что человек должен уметь самостоятельно решать свои проблемы. Это справедливо для тех случаев,

когда он действительно способен это сделать. Однако следует помнить, что человек вовсе не «должен» оставаться без

помощи, когда она ему необходима. Принять профессиональную психологическую помощь вовсе не зазорно. Это поступок

сильного человека, заботящегося о своем здоровье и хорошем самочувствии.

Психологическое консультирование – это вид психологической помощи, за которой обращаются здоровые люди, которые

испытывают дискомфорт, тревогу, страх, неуверенность, скуку, трудности в жизни, общении или отношениях, которым

кажется, что они запутались и не в состоянии самостоятельно ответить на все вопросы или выбраться из тупика, которые

хотят изменить жизнь или что-то в себе и т.д.

Психологическое консультирование направлено на обнаружение и осознание источника психологического дискомфорта, и

решение актуальных внутренних проблем.

Также проводится работа в области построения человеком своей жизни, развития отдельных качеств или полного развития

личности, поиска смысла жизни; помощь в преодолении возникающих сиюминутных или долго тянущихся трудностей;

помощь в построении нового образа, имиджа, развитие коммуникативных способностей; консультации по вопросам

профессии и карьеры; вопросы малого бизнеса, маркетинга, успешного создания и старта стартапов и т.д.

Женская психология, - трудности выстраивания отношений с противоположным полом; синдром неудовлетворенности;

отсутствие реализации; комплексы стеснительности, разочарования в отношениях, мужчинах и пр. (для женщин от 20 до 38

лет)

Работа психолога с теми, кто хочет изменить жизнь и наполнить ее смыслом и комфортом.

Возможен выезд к клиенту.
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