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Правим тело на тренажере "ПравИло"

Караганда, Казахстан

Приглашаем на оздоровительные растяжки на «ПравИло»!

«ПравИло» – это тренажер, занимаясь на котором по специальной методике Вы получаете комплексное оздоровление:

- профилактика множества заболеваний

- реабилитация после болезней

- излечение от недугов.

Тренажер «ПравИло» симметрично вытягивает тело, вынуждая мышцы прекратить напряженность и растянуться на

максимальную длину, а все сухожилия, приводя в максимально активное состояние.

Продолжительность процедуры 50-60 минут.

РЕКОМЕНДОВАНО:

- Спортсменам и сотрудникам силовых ведомств.

Растяжки помогают подготовиться к соревнованиям, быстро восстановить силы после тяжелых нагрузок.

- Людям, ведущих малоподвижный образ жизни

(подростки, студенты, бизнесмены, офисные работники, работники творческих профессий, водители).

Растяжки улучшают осанку, выпрямляют сутулость, способствуют лечению искривления позвоночника начальных форм,

убирают боли в шейно-плечевом поясе позвоночника, связанные с длительным пребыванием в сидячем положении.

- Людям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.

Регулярные растяжки повышают двигательный тонус, улучшают подвижность суставов, восстанавливают нормальную работу

всего опорно-двигательного аппарата, особенно после травм.

- Людям, имеющим проблемы с позвоночником.

Растяжки позвоночника увеличивают межпозвонковые промежутки и, следовательно, уменьшают сдавливание нервов,

восстанавливают циркуляцию крови в болезненной зоне, снимают многие болевые ощущения, а самое главное - растяжки

препятствуют возникновению застойных явлений в позвоночнике и отложению там солей, что является хорошей

профилактикой сколиозов и остеохондрозов, кифозов и радикулитов.

- Людям близким к состоянию депрессии: слабость при минимальных нагрузках, быстрая утомляемость, резкие перепады

настроения, длительное пребывание в унылом состоянии.

Правильно сделанные растяжки снимают усталость и стрессы, улучшают кровообращение, повышают жизненный тонус и

активность. С помощью растяжек можно быстро восстановить

  

 Цена: 2 500 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --
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